Il JORNADA DEL PROGRAMA PACIENT ACTIU
“ACTIVA LA TEUA SALUT”

FECHA: 7 de junio de 2018 HORA: 9:00 a 14:30
LUGAR: Concejalia de Juventud - C/ Campoamor-91(Valéncia)

Objetivo: Proporcionar un lugar de encuentro para participantes en el Programa de Pacient Actiu de la Comunitat Valenciana y dar
visibilidad y difusién al Programa.

Dirigido a: Todas aquellas personas de la Comunitat Valenciana que han participado en el Programa Pacient Actiu: participantes en
talleres, lideres pacientes, personas cuidadoras, profesionales, etc.

9:00 a 10:00 REGISTRO, inscripcién en talleres y entrega de materiales.

9:30 a 10:00 INAUGURACION
Ilustrisimo Sr. Rafael Sotoca Covaleda, director general de Asistencia Sanitaria.
Dia. M? Teresa Girau Melia, concejala de Sanidad, Salud y Deporte de I'Ajuntament de Valéncia.
D. Faustino Alvarez Cebrian, subdirector general de Planificacién y Organizacién Asistencial.

10:00 a 10:30 PONENCIA
“Entre la Experiencia y la Evidencia”
Marta Pisano, T-Trainer del Programa Paciente Activo, coordinadora de Paciente Activo en la Comunidad Auténoma de
Asturias.

10:30 a 11:00 MESA REDONDA
" Qué significa ser Pacient Actiu?”
Moderada por Dolores Cuevas, jefa de servicio de Disefio del Modelo y Estrategias Asistenciales.
Participantes: Juana Trullenque, Master Trainer; JesUs Barrachina, lider profesional; Antonio Sales, lider paciente; M2 Carmen
Verdeguer, participante en taller.

11:00 a 11:45 MESA REDONDA
“¢Y después, qué?”
Moderada por Elena Pérez, coordinadora de la oficina valenciana de Accién Comunitaria en Salud.
Participantes: Lilian Castro por el Proyecto MihSALUD; Pilar Arocas por la Asociacién ALCE; Gloria Rabanaque por el Proyecto
“Conecta Actius per a la Salut” del CS de Navajas; José Luis Herreros, Prescripcion de actividad fisica - Ajuntament de Benicarlé;
Julio Fernandez por la Catedra de Envejecimiento Activo-Ajuntament de Valéncia-Universitat de Valéncia.

11:45 a 12:00 PROYECCION
Testimonios de participantes en talleres de Pacient Actiu

12:00 a 12:30 PAUSA

12:30 a 14:00 ACTIVIDADES

Talleres

Puesta en comun de los lideres pacientes y profesionales. Moderada por Xavier Gomez, Master Trainer.

Grupos de discusion y evaluacion de los materiales de difusiéon de Pacient Actiu.

Médulos de refuerzo de Pacient Actiu.
Alimentacion, moderan Paqui Climent, Master Trainer y Juan Pitarch, lider paciente.
Ejercicio fisico, moderan Amparo Antonaya, Master Trainer y Jerdnimo Barbén, lider paciente.
Relajacion, moderan Maribel Lépez, Master Trainer y Praxedes Bernabé, lider paciente.

Dinamicas en el entorno comunitario
Activa't (reproduccion de la buena practica reconocida por la CSUSP).
Visita al Jardin de Ayora, un pulmén verde urbano (guiada por técnico experto en flora de jardin)

14:00 a 14.30 Musicos por la salud
CLAUSURA
Ilustrisima Sra. Ana M2 Garcia Garcla, directora general de Salud Publica.
Dia. Inmaculada Clemente Paulino, subdirectora general de Promocién de la Salud y Prevencién.
D. Vicent Gil Olmedo, secretario general de la Federacidn Valenciana de Municipios y Provincias.

Inscripcion gratuita en: http://www.sp.san.gva.es/ (formulario disponible en agenda, situada en el margen inferior derecho de la pantalla).
*En caso de dificultades en la inscripcion, comunicarlo a través del correo: pacientactiu@gva.es.

Plazas limitadas. Para aquellas personas que no puedan asistir presencialmente, la Jornada sera retransmitida en directo en: http://canal.gva.esy,
posteriormente, permanecerd accesible durante 15 dias también en http://canal.gva.es. Siguenos en Twitter #2jpacientactiu.

ORGANIZA: Conselleria de Sanitat Universal i Salut Piblica- Ajuntament de Valéncia
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Il JORNADA DEL PROGRAMA PACIENT ACTIU
“ACTIVA LA TEUA SALUT”

DATA: 7 de Juny de 2018 HORA: 9:00 a 14:30
LLOC: Regidoria de Joventut - C/ Campoamor-91 (Valéncia)

Objectiu: Proporcionar un espai d'encontre per als professionals, liders i pacients del programa Pacient Actiu de la Comunitat
Valenciana, i donar visibilitat i difusié al Programa.

Dirigit a totes aquelles persones de la Comunitat Valenciana que han participat en el Programa Pacient Actiu: participants en
tallers, liders pacients, persones cuidadores professionals, etc.

9:00 a 10:00- REGISTRE, inscripcions als Tallers i entrega de materials.

9.30 a 10h INAUGURACIO
Il-lustrissim Sr. Rafael Sotoca Covaleda, director general d'Assisténcia Sanitaria.
Na. M@ Teresa Girau Melia, regidora de Sanitat, Salut i Esports del Ajuntament de Valéncia.
En Faustino Alvarez Cebrian, subdirector general de Planificacié i Organitzacié Assistencial.

10:00 a 10:30 PONENCIA
"Entre l'experiéncia i 'Evidéncia”
Marta Pisano, T-Trainer del Programa Paciente Activo, coordinadora de Paciente Activo en la Comunidad Auténoma de
Asturias.

10:30 a 11:00 TAULA REDONA
“Que vol dir ser Pacient Actiu?”
Moderat per Dolores Cuevas, jefa de servei de Disseny de Model i Estratégies Assistencials.
Participants: Juana Trullenque, Master Trainer; JesUs Barrachina, lider professional; Antonio Sales, lider pacient; M Carmen
Verdeguer, participant en taller.

11:00 a 11:45 TAULA REDONA
“l després, que?”
Moderat per Elena Pérez Sanz, coordinadora de la oficina valenciana d’Accié Comunitaria per a la Salut (OVACS).
Participants: Lilian Castro, per el Projecte MihSALUD, Pilar Arocas, per 'Associacido ALCE; Gloria Rabanaque, per el Projecte
“Connecta Actius per a la Salut” del CS. Navajas; Jose Luis Herreros, Prescripcié d'activitat fisica, Ajuntament de Benicarld; Julio
Fernandez, per la Catedra de Envelliment Actiu Ajuntament de Valéncia-Universitat de Valencia.

11:45 a 12 PROJECCIO
Testimonis de participants en els tallers de Pacient Actiu.

12 a 12: 30h PAUSA

12:30 a 14 ACTIVITATS
Tallers:
Trobada i debat comu entre els liders pacients i professionals. Moderat per Xavier Gdmez, Master Trainer.
Grups De Discussié - Avaluacié dels materials de difusio.
Moduls de refor¢ de Pacient Actiu:
Alimentaci6, moderat per Paqui Climent, Master Trainer i Juan Pitarch lider pacient.
Exercici fisic, moderat per Amparo Antonaya, Master Trainer i Jerénimo Barbén, lider pacient.
Relaxaci6, moderat per Maribel Lopez, Master Trainer, i Praxedes Bernabé lider pacient.

Dinamica alternativa a l'entorn de la comunitat:
Activa't (reproduccid de la proposta de bones practiques premiades).
Visita a un pulmo verd urba, jardi d'Aiora (guiada per expert tecnic en flora i jardi).

14:00-14.30- Musics Per la Salut
CLOENDA
Il-lustrissima Sra. Ana M2 Garcia Garcla, directora general de Salut Publica.
Na. Inmaculada Clemente Paulino, subdirectora general de Promocié de la Salut i Prevencio.
En. Vicent Gil Olmedo, secretari general de la Federaci6 Valenciana de Municipis i Provincies.

Inscripcié gratuita en: http://www.sp.san.gva.es/ (formulari disponible en agenda, situat en el margen inferior dret de la pantalla)
*En cas de dificultats en l'inscripcié, comuniqueu-lo a través del correu: pacientactiu@gva.es

Places limitades. Per a aquelles persones que no puguen assistir presencialment, la Jornada sera retransmesa en directe en: http://canal.gva.es i,
posteriorment, romandra accessible durant 15 dies també en http://canal.gva.es. Segueix-nos en Twitter #2jpacientactiu.

ORGANITZA: Conselleria de Sanitat Universal i Salut Piblica-Ajuntament de Valéncia.
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